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Lugar y fecha de emisión: FUNZA, jueves, 28 de octubre de 2021 07:44:06 HISTORIA CLÍNICA FISIOTERAPIA No. 20.737.575 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos LUCRECIA  GÓMEZ SILVA  

Identificación CC 20.737.575     Edad: 57 años, 4 meses y 15 días 

Nacimiento FACATATIVÁ (CUNDINAMARCA)   sábado, 13 de junio de 1964 

Residencia FUNZA  Dirección: CRA 4 # 14 - 54   Teléfono: 3118768555 

Ocupación 9998 - NO APLICA 

Responsable LUZ HELENA SILVA Parentesco: MADRE Teléfono: 3124143042 

Acompañante - Parentesco: - Teléfono: - 

Entidad ALCALDÍA EPS: CAFAM Tipo afiliación: PARTICULAR 

Estado civil: SOLTERO   (G.S. y RH: )   Religión:    (Estrato: )   Raza: BLANCO   (Etnia: HISPANO O LATINO) Género: Femenino 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 4 de octubre de 2021 7:27:40 a. m. - EDAD: 57 años, 4 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 7 MIN  Termoterapia: 7 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Ejercicios de movilidad activa de cuello de pie y rodilla con 20 repeticiones 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Mecanoterapia 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que ingresa al servicio de fisioterapia por continuidad, a la valoración se encontró:  

- Realiza marcha antalgica con bastón de un punto. 

- Presenta hiperestesia en cara anterior de pierna derecha. 

- Dolor en cuello de pie y pantorrillas derechas a bilateral con una intensidad de 6/10 según EAV, que se presenta al caminar.  

- Arcos de movilidad en rodillas hacia FLEXIÓN: derecho: 125º; EXTENSIÓN/HIPERTENSIÓN: derecho: 0º y en cuello de pie hacia DORSIFLEXION: derecho: 

18º; PLANTIFLEXION: derecho: 35º; INVERSIÓN: derecho: 12º y EVERSIÓN: derecho: 12º.  

- Fuerza muscular de 2+/5 según Daniels para músculos flexo-extensores de cuello de pie derecho.  

- Retracción moderada de músculos semimembranoso y tibial anterior.  

- No presenta inflamación ni edema.  

- Trofismo muscular normal.  

- Equilibrio y estabilidad mejoro con alteración moderada.  

- Es independiente para actividades cotidianas y de la vida diaria. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: S822-FRACTURA DE LA DIÁFISIS DE LA TIBIA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRÁN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: martes, 5 de octubre de 2021 7:29:07 a. m. - EDAD: 57 años, 4 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Ejercicios de movilidad activa de cuello de pie con pelota de goma y apoyo en pared con 20 repeticiones y 2 series 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Mecanoterapia 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: S822-FRACTURA DE LA DIÁFISIS DE LA TIBIA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRÁN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 6 de octubre de 2021 7:32:32 a. m. - EDAD: 57 años, 4 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 
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Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Masaje: 5 MIN 

OTROS PROCEDIMIENTOS: masaje sedativo en columna cervical, dorsal y lumbar; vibración 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: S822-FRACTURA DE LA DIÁFISIS DE LA TIBIA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRÁN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 7 de octubre de 2021 7:33:09 a. m. - EDAD: 57 años, 4 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Crioterapia: 5 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión, Inver y ever 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de equilibrio y estabilidad con apoyo sobre punta de pies y talones en bípedo y posición de sentadilla con soporte 

manual realizando 20 repeticiones 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Ejercicios de equilibrio 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: S822-FRACTURA DE LA DIÁFISIS DE LA TIBIA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRÁN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 8 de octubre de 2021 7:35:40 a. m. - EDAD: 57 años, 4 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 7 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Rodilla: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Entrenamiento de la marcha con énfasis en la fase de choque de talón con movimientos de extremidades superiores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: S822-FRACTURA DE LA DIÁFISIS DE LA TIBIA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRÁN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 11 de octubre de 2021 7:36:59 a. m. - EDAD: 57 años, 4 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 7 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión, Inver y ever 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Ejercicios de bombeo distal, ejercicios de coordinación visopedica con apoyo en puntos determinados en posición sedente 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Mecanoterapia 
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OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: S822-FRACTURA DE LA DIÁFISIS DE LA TIBIA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRÁN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: martes, 12 de octubre de 2021 7:38:29 a. m. - EDAD: 57 años, 4 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 7 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 7 MIN  Termoterapia: 7 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Rodilla: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Ejercicios de movilidad activa de extremidades inferiores y superiores con movimientos alternos 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Mecanoterapia 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: S822-FRACTURA DE LA DIÁFISIS DE LA TIBIA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRÁN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 13 de octubre de 2021 7:39:52 a. m. - EDAD: 57 años, 4 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 8 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 7 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión, Inver y ever 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Ejercicios de movilidad activa de cuello de pie con apoyo sobre Flex bar y movimientos activos hacia dorsiflexion y 

plantiflexion con 3 series de 15 repeticiones 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Mecanoterapia 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: S822-FRACTURA DE LA DIÁFISIS DE LA TIBIA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRÁN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 14 de octubre de 2021 7:40:55 a. m. - EDAD: 57 años, 4 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 9 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 7 MIN  Masaje: 5 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Rodilla: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Vibración, drenaje linfático 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: S822-FRACTURA DE LA DIÁFISIS DE LA TIBIA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRÁN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 15 de octubre de 2021 7:42:33 a. m. - EDAD: 57 años, 4 meses y 15 días 
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EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 10 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: Paciente se encuentra en óptimas condiciones generales; El objetivo del programa, es fortalecer los músculos que estabilizan el 

tronco. Se realizan estiramientos de músculos isquiotibiales, cuádriceps, psoas ilíaco, tríceps sural y rotadores internos y externos de la cadera; En 

posición decúbito prono: Levantar miembros superiores de forma alterna, levantar miembros inferiores de forma alterna, levantar miembros superiores 

e inferiores de forma alterna; Posición cuadrúpeda: movimientos alternos de los miembros superiores e inferiores; Fortalecimiento de abdominales con 

balón; Posición bípeda: deslizamiento contra la pared. Paciente finaliza en óptimas condiciones generales y sin complicaciones. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza 10 sesiones de tratamiento por fisioterapia, a la valoración se encontró:  

- Realiza marcha antalgica con bastón de un punto. 

- Presenta hiperestesia en cara anterior de pierna derecha. 

- Disminución del dolor en cuello de pie y pantorrillas derecha a bilateral a 4/10 según EAV, que se presenta al caminar.  

- Arcos de movilidad se mantienen en rodillas hacia FLEXIÓN: derecho: 125º; EXTENSIÓN/HIPERTENSIÓN: derecho: 0º y en cuello de pie hacia 

DORSIFLEXION: derecho: 18º; PLANTIFLEXION: derecho: 35º; INVERSIÓN: derecho: 12º y EVERSIÓN: derecho: 12º.  

- Fuerza muscular incremento a 3-/5 según Daniels para músculos flexo-extensores de cuello de pie derecho.  

- Retracción moderada de músculos semimembranoso y tibial anterior.  

- No presenta inflamación ni edema.  

- Trofismo muscular normal.  

- Equilibrio y estabilidad mejoro el 20%.  

- Es independiente para actividades cotidianas y de la vida diaria.  

- Postura: mejoro alineación postural al realizar desplazamientos.  

 

SE RECOMIENDA ASISTIR A CONTROL CON MEDICO TRATANTE Y SEGUIR CON TRATAMIENTO POR FISIOTERAPIA 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: S822-FRACTURA DE LA DIÁFISIS DE LA TIBIA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRÁN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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